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Participez à la Semaine de la Santé Mentale
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bruxellois !

Participez à la Semaine de la Santé Mentale et inscrivez-vous dans
le Calendrier bruxellois   !

La Semaine de la Santé Mentale est un mouvement de sensibilisation qui se déploie chaque année dans
différentes régions de Belgique à l’occasion de la Journée mondiale de la Santé Mentale, le 10 octobre.
Pour cette édition 2026, qui aura lieu entre le 5 et 11 octobre, la Ligue Bruxelloise pour la Santé
Mentale et la Plateforme Bruxelloise pour la Santé Mentale coordonnent ensemble le Calendrier
bruxellois de la Semaine de la Santé Mentale.

Durant cette semaine, de nombreux événements rassemblent les acteur·rice·s du secteur autour d’un
objectif commun : mettre en lumière l’offre de soins, libérer la parole, lutter contre les
stigmatisations et sensibiliser le grand public. Ensemble, ils contribuent à faire de la santé mentale
une préoccupation collective et à rendre visibles les nombreuses initiatives menées sur le territoire
bruxellois.

Cette année, nous vous invitons à co-construire une programmation riche, diversifiée, inclusive et
engagée, en phase avec les enjeux actuels de la santé mentale à Bruxelles.

Que vous soyez une institution, une association, un·e professionnel·le, un·e citoyen·ne engagé·e, un·e
usager·ère, un·e artiste ou un collectif, votre participation compte  !

Pourquoi participer ?

Une visibilité accrue : Participation au sein d’un événement reconnu, centré sur les enjeux de
la santé mentale.
Une diffusion large : Votre activité sera intégrée dans la programmation officielle, le
calendrier bruxellois, relayée via notre newsletter, notre site web et nos canaux de
communication.
Une valorisation de vos projets : C’est l’occasion de mettre en lumière vos actions et de
renforcer votre ancrage dans le réseau bruxellois de la santé mentale.
Un engagement fort : Rejoindre la Semaine de la Santé Mentale, c’est faire partie intégrante
d’un réseau engagé et créer des liens durables, tout en affirmant votre soutien pour une société
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plus inclusive et solidaire. Vous contribuez ainsi à une dynamique collective tout en touchant un
public plus large, curieux et concerné par les questions de santé mentale.

  Engagement de l’organisateur·rice :

Chaque structure porteuse d’un projet s’engage à assurer la promotion de son activité via ses
propres canaux de communication (e-mails, réseaux sociaux, site web, affichage papier,
invitations personnalisées, distribution de flyers dans des lieux "tout public", etc.).

Comment participer  ?

Vous souhaitez organiser une activité, un atelier, une rencontre, une exposition, une projection,
une action de rue ou toute autre forme d’expression  ? Faites-nous part de votre idée  ! Toutes les
initiatives sont les bienvenues, tant qu’elles abordent les questions de santé mentale dans une
approche bienveillante, participative et accessible.

Pour que votre proposition d’activité puisse être évaluée par notre équipe, merci de nous
faire parvenir, en plus de votre description, les informations suivantes :

Une brève présentation de votre structure (association, institution, collectif, etc.)

La date prévue de l’activité

Le lieu où elle se déroulera (ou la mention "en ligne" le cas échéant)

Le public visé

Vos liens utiles (site internet, réseaux sociaux)

Une affiche ou visuel (facultatif, mais utile pour renforcer la communication)

Modalités de participation

Qui peut proposer une activité  ?

L’appel est ouvert à toute structure œuvrant, directement ou indirectement, en faveur de la
santé mentale : associations, institutions, collectifs, etc. 

Critère d’éligibilité important : L’activité doit être portée, entièrement ou en partie, par un service
agréé et/ou subventionné par une autorité publique (villes, communes, provinces, Région bruxelloise,
SPF, INAMI, etc.). Les projets proposés par une personne seule ne peuvent donc pas être retenus. Pour
satisfaire à ce critère, le développement de collaborations est vivement encouragé.

Quand et où  ?

Dates : entre le lundi 5 octobre et le dimanche 11 octobre 2026

Lieu : partout sur le territoire bruxellois, ou en ligne (webinaire, podcast, vidéo...)

Votre activité se déroule dans une autre région de la Belgique  ? N’hésitez pas à consulter le site
www.semainesantementale.be pour découvrir les calendriers d’activités et les ressources des autres
régions.
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Quel type d’activité proposer  ?

Tout est envisageable en fonction de vos objectifs et de votre public cible. Souhaitez-vous :

Informer sur la santé mentale  ?

Faire connaître votre service et créer de nouvelles synergies de réseau  ?

Sensibiliser à une problématique actuelle  ? 

Aller à la rencontre des professionnel·les, du grand public, des usager·ères ou de leurs
proches  ?

Laissez libre cours à votre créativité et adaptez l’action à vos priorités, à vos ressources et au temps
dont vous disposez. 

Quelques idées inspirantes des éditions précédentes :

Théâtre, ciné-débats, petits-déjeuners thématiques, goûters littéraires, balades contées, ateliers bien-
être ou créatifs, conférences, activités sportives, expositions, jeux de société, formations, webinaires,
présentations d’outils pédagogiques, journées portes ouvertes, etc.

Proposez votre activité

Envoyez-nous votre proposition en remplissant notre formulaire en
ligne : https://forms.gle/o8xVstM9MAuiaopP9

Date limite de dépôt des candidatures : avant le 11 septembre 2026. 

Une question ? Un doute ? Notre équipe est là pour vous accompagner  ! 

Alexandra Taroi : at@lbsm.be – Chargée de communication de la Ligue

Hortense Stinglhamber : h.s@platformbxl.brussels – Chargée de communication de la
Plateforme

Amélie de Donnea : semaine@lbsm.be – Assistante communication à la Ligue
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