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Bientôt pères, groupe thérapeutique pour
apprentis pères
Présentation

Comment se sentir père    ? Comment s’y projeter    ? Comment le devenir    ? Vais-je être
adéquat    ? Comment faire avec un garçon/une fille    ? Ces questions et toute une série
d’autres se posent pour beaucoup de «    devenants-pères    ». Questionnement universel qui
se pose au singulier également ,  nous proposons d’explorer en groupe ce changement
d’existence pour accompagner cette transition de vie teintée de besoins, envies, peurs, … Ce
groupe débutera en septembre 2026, il est destiné aux futurs pères, aux pères récents, aux
primipares ou aux autres. Nous y travaillerons les représentations, les idées préconçues ou
reçues par une élaboration collective à partir d’images de la fonction, de la place du père.
Ce groupe fermé se déroulera au Centre de planning familial et de consultations d’Uccle de
fin août à mi-décembre à raison d’une séance d’1h30 tous les 15 jours. La première séance
aura lieu le 28 août et elles se dérouleront de 12h30 à 14h. Dans le cadre du dispositif
PsyBru, il sera demandé, 2.50 par séance pour les plus de 24 ans, il est gratuit pour les
autres. L’inscription se fera lors d’une rencontre individuelle avec le(s) animateur(s) durant
l’été 2026. 

Ce groupe fermé se déroulera au Centre de planning familial et de consultations d’Uccle de fin
août à mi-décembre à raison d’une séance d’1h30 tous les 15 jours. La première séance
aura lieu le 28 août et elles se déroulerons de 12h30 à 14h. Dans le cadre du dispositif
PsyBru, il sera demandé, 2.50 par séance pour les plus de 24 ans, il est gratuit pour les autres.
L’inscription  se  fera  lors  d’une  rencontre  individuelle  avec  le(s)  animateur(s)  durant  l’été
2026. Le groupe sera un groupe fermé et nous le constituerons cet été en rencontrant les
participants.

Personnes de contact : 

François Casalengo : +32475337567, casalengo@hotmail.com

Grégory Deleuze : +32478341560, gregory.deleuze@gmail.com

Planning familial d’Uccle, : rue de Stalle 24 à 1180 Uccle. 

Les infos sur le site psybru, ici. Et via https://www.planninguccle.be/

Voici le calendrier : 28/08, 11/09, 09/10, 13/11, 27/11, 11 et 18/12
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