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Les PASS sont un groupe de parole (reprenant dans les grandes lignes le principe
des Alcooliques Anonymes) où des personnes en situation de solitude peuvent, de
façon anonyme, venir discuter ensemble de leur solitude en petits groupes. Plus
d’infos sur : www.lesPASS.be

Le but de ce groupe de parole est de permettre à ces personnes : 1) de voir
qu’elles ne sont pas les seules à souffrir de solitude, 2) d’essayer que chacun
puisse identifier des pistes de solution à sa solitude sur base de ce qu’il ou elle
aura pu entendre dans le groupe.

Les PASS se réunissent chaque semaine, le samedi matin de 10h15 à 12h00 à
Etterbeek.

Aucune contribution financière n’est demandée aux participants de ce groupe de
parole. L’on peut venir «  sans réservation  » et sans obligation de venir chaque
semaine.

Savoir qu’on n’est pas le seul/la seule à être seul/seule, c’est déjà ça.

Et identifier des pistes de solution pour laisser la solitude derrière soi,  c’est
encore mieux �

 

http://www.lespass.be/

