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Ateliers sur la prévention et
I’accompagnement des familles autour des
troubles alimentaires

Le CEPIA relaie une série d’ateliers organisés par DynamicPsy sur la prévention et
I’accompagnement des familles concernées par les troubles du comportement
alimentaire (TCA). Ces ateliers visent a fournir des informations et des outils pour mieux
comprendre les troubles alimentaires et soutenir les proches.

Les thémes suivants seront abordés :

o Comprendre les TCA : présentation des mécanismes des troubles alimentaires.

» Accompagner son enfant dans ses émotions : soutien émotionnel des enfants face
a la maladie.

» Santé mentale de I’entourage : prise en charge de la santé mentale des proches.

* Vie de famille autour de la maladie : maintien de I'équilibre familial dans un
contexte de troubles alimentaires.

» Apaisement des conflits : gestion des tensions familiales liées a la maladie.

Les ateliers auront lieu les mercredis de 19h a 20h30, aux dates suivantes :

» 25/09/2024
16/10/2024
20/11/2024
18/12/2024
15/01/2025
» 05/02/2025

Lieu des rencontres : DynamicPsy 20 rue Chapelle Sainte Elisabeth, 1300 Wavre

Pour toute information complémentaire ou inscription, veuillez contacter I’organisateur a
I’adresse suivante : ac@alexia-chrysochoos.be.
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