Ligue Bruxelloise pour la Santé Mentale > Nos membres et partenaires > Les associations de
patients et de proches > Similes Bruxelles

T2

Bruxelles
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ACTIVITES

Similes Bruxelles ASBL, créée en 1968, a l'initiative des familles et des proches de
personnes atteintes ou souffrant de troubles psychiques, est la pionniere des ASBL SIMILES
en Belgique.

« Accueillir, écouter les familles et les proches de personnes atteintes de troubles
psychiques autour d’activités de soutien organisées sur le terrain

« Etudier les problémes des familles, leurs besoins et mettre en ceuvre des moyens pour
informer 1’opinion publique et les pouvoirs concernés de la situation réelle que
connaissent les familles et les proches via des activités de rencontre, d’échange et
d’information, afin notamment de lutter contre les discriminations, la stigmatisation et
I’exclusion

« Former les proches aidants et les professionnels aux problemes de santé mentale que
rencontrent les familles et, a comment y faire face

 Sensibiliser les prestataires de soins, les instances sociales et le monde politique au
role important (quasi cothérapeutique) que jouent souvent les proches aidants dans le
traitement de leurs proches atteints ou souffrant de troubles psychiques.

« Travailler a faire des proches aidants des acteurs de réseau avec des partenaires du
secteur hospitalier, extrahospitalier, ambulatoire et psychosocial et des diverses
instances de concertation.
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