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ACTIVITES

Les Initiatives d’'Habitations Protégées (IHP) Les
asbl MESSIDOR et CARREFOUR organisent, dans le cadre de I’AR du 10 Juillet 1990,
I’accueil, I’hébergement et 1’accompagnement thérapeutique de femmes et d’hommes
majeurs qui, a la suite de difficultés psychologiques, connaissent des problemes de
réinsertion sociale et éprouvent un besoin d’accompagnement.

Pour ce faire, les associations mettent a la disposition des résidents, moyennant une
intervention financiere de leur part, des espaces privés (petits studios) au sein de maisons
qui disposent toutes d’espaces communs (salle-a-manger, cuisine, salon, jardin, etc....). Neuf
immeubles situés dans différentes communes de I’Agglomération bruxelloise accueillent
actuellement entre cing et dix résidents.

C’est a partir du logement et de la participation a la vie commune que s’organise
I’'accompagnement psychosocial dispensé par une équipe pluridisciplinaire (psychologues,
assistants sociaux, infirmiers, éducateurs). Celle-ci intervient sous la responsabilité d'une
direction médicale et institutionnelle.

Au-dela du soutien psychologique, I’accompagnement s’organise essentiellement par la
gestion de la vie quotidienne. Aussi, chaque résident assume la prise en charge de son
budget, fait ses courses, prépare ses repas, et participe a I’entretien des lieux communs. La
participation a des activités de jour, organisées principalement par des associations
externes est fortement encouragée (centres et hopitaux de jour, formations, bénévolat,
activités professionnelles, culturelles et sportives...).

Le Service de Soins Psychiatrique a Domicile (SPAD) Interligne est un service,
organisé par 1’asbl Messidor, dont I'objectif est de favoriser 1’acces aux soins pour toute
personne souffrant de troubles psychiques, isolée ou en voie de rupture psychosociale, pour
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laquelle des liens sont a construire ou a consolider, par la mise en place d'un réseau autour
et a partir de la personne. Pour ce faire, I’équipe d’'Interligne soutient et accompagne la
famille et/ou les professionnels entourant la personne en souffrance par un travail de
coordination, de concertation, d’intervision ou de formation. Pour de plus amples
informations www.interligne.be.

Les asbl MESSIDOR et CARREFOUR sont membres de la Plate-forme de concertation pour
la santé mentale Région Bruxelles-Capitale www.pfcsm-opgg.be, de la Coordination
bruxelloise des institutions sociales et de santé www.cbi-bruxelles.be, de la Fédération
francophone des initiatives d’habitations protégées www.ffihp.be, de la Ligue bruxelloise
francophone pour la santé mentale.
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