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La Plaine (ULB)
Services de Santé Mentale agréés par la COCOF

ACTIVITÉS

Équipe « enfance/adolescence » (jusqu’à 21 ans) :

Évaluations diagnostiques
Entretiens individuels et familiaux
Psychothérapies (individuelles, familiales, parents-enfants)
Suivis pédopsychiatriques
Expertises, bilans SAJ et examens médico-psychologiques
Orientations scolaires
Traitements logopédiques
Stages de gestion mentale pour adolescents et pour étudiants
Permanences psychologiques pour les ados
Traitements médicamenteux
Activités de supervision et de formation pour les professionnels
Accompagnement social, y compris à domicile

Équipe « adultes » :

 Consultations et psychothérapies individuelles, de couple et de famille
 Consultations psychiatriques
 Suivi social
 Consultations pour des problèmes liés au vieillissement et au grand âge ; déplacement
à domicile ou en institution
 Intervention auprès des professionnels de première ligne dans le secteur de l’aide aux
personnes âgées
 Traitement des auteurs d’agression à caractère sexuel dans le cadre de soins sous
contraintes judiciaires
 Dispositif spécifique : psychodrame individuel
 Formations, supervisions individuelles et supervisions d’équipe pour les
professionnels du soin et de la relation d’aide aux personnes



Des Permanences ados et jeunes adultes, gratuites et sans rendez-vous, sont organisées
tous les vendredis entre 13h et 15h.

http://ssmulb.be/permanence-psy-ado-la-plaine/

