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Semaine de la Santé Mentale 2025 :
L’Entr’act organise un café de bienvenue,
suivi d’'une présentation des lieux, puis d’une
discussion sur la place du lien social dans les
soins de santé mentale le 11/10/2025

Dans le cadre de la Semaine de la Santé Mentale, L’Entr’act organise un café de
bienvenue, suivi d'une présentation des lieux, puis d'une discussion sur la place du lien
social dans les soins de santé mentale le 11 octobre. Apres cela, un atelier patisserie
est proposé (avec dégustation a la clé) entre 15 et 17h.

L’Entr’act est un lieu d’accueil inclusif propice a la rencontre, a la fabrique et au maintien
de liens sociaux.

Un lieu ouvert a toute personne souhaitant se poser dans un environnement bienveillant et
convivial, ou 'on peut se sentir en sécurité, et rompre la solitude.

e Un lieu ou I'on peut venir pour 1h ou pour la journée.

 Pour boire un café, lire, tricoter, jouer a un jeu de société ou participer a un atelier.
e Un lieu de rencontre chaleureux et non-jugeant.

» Un lieu d’échanges et de partages.

 Un lieu pour sortir de l'isolement et se ressourcer seul(e) ou accompagné(e).

L’Entr’Act est ouvert exclusivement les samedis, dimanche et jours fériés.
En pratique :

[] Le samedi 11 octobre de 13h a 17h

[] 273 Avenue de Roodebeek, 1030 Schaerbeek

[] Toute personne intéressée, aussi bien les professionnels de la santé mentale que toute
autre personne curieuse de découvrir les lieux. Pas de mineur non accompagné.

[] Site web, Facebook



https://lentract.be/
https://lentract.be/
https://www.facebook.com/p/LEntrAct-100083567344049/
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13h : Café de bienvenue

14h : Discussion autour de la place
du lien social dans les soins de
santé mentale

15h-17h : Atelier patisserie
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