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Semaine de la Santé Mentale 2025 : Le SSM
Champ de la Couronne organise un atelier
créatif et participatif le 8/10/2025

Le SSM Champ de la Couronne organise un atelier créatif et participatif
dans le cadre de la Semaine de la Santé Mentale.

e Qu’est-ce que la santé mentale ?
o A qui s’adresse-t-elle  ?
o Comment en parler entre femmes ?

A partir de collages, nous réfléchirons ensemble a ces questions. Ensemble, nous créerons
une fresque collective qui donne forme a nos idées, nos vécus, nos imaginaires.

[] Ambiance conviviale, thé et café offerts

Animé avec douceur, écoute et créativité. Aucune compétence artistique
requise !

[] Le mercredi 8 octobre de 9h30 a 12h
[JAu Capla - Boulevard Emile Bockstael 160 a Laeken

[] Personnes de contact : Marie Delmelle et Michel Lamart : info@ssm-couronne.be

www.ssmcouronne.be
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ATELIER CREATIF ET PARTICIPATIF

organisé par le S5SM Champ de la Couronne
dans le cadre de la semaine de la santé mentale

mercredi 8 octobre scuwtese

Au Capla - Boulevard Emile
Bockstael 160 i Laeken
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Animé avec douceur, écoute et créativité.
Aucune compétence artistique requise!




