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IFISAM ouvre son nouveau cycle de
formation à la psychothérapie
psychanalytique adulte commence en
septembre 2025
 Formation à la Psychothérapie de l’Adulte

L’objectif de cette formation est de permettre aux participants d’acquérir des bases théoriques et
techniques nécessaires à la rencontre clinique et la psychothérapie avec les patients adultes.

Ces interventions cliniques peuvent se dérouler au sein de dispositifs de soin variés : institutions de
soin, höpital général, höpital psychiatrique, service de santé mentale, planning familial, pratique
libérale, prison, etc.

La formation permet aux participants d’approfondir leurs connaissances de la psychopathologie et
du fonctionnement psychique. Les théories psychanalytiques en sont la référence essentielle.

La formation propose aux participants d’explorer les enjeux de la rencontre de deux subjectivités,
celle du thérapeute et de son patient. Des dispositifs groupaux visent à permettre aux participants
d’approcher la dimension inconsciente de cette rencontre au sein du processus psychothérapeutique
afin d’en accroître la compréhension.

Elle est conçue comme un processus vivant et soutient l’ouverture pour chacun d’un espace de
transformation en appui notamment sur la richesse de l’expérience groupale.

La formation est co-organisée avec la la Haute école Léonard De Vinci  depuis septembre 2019. Elle
est sanctionnée par la délivrance d’un Certificat Haute école. Ce certificat est maintenant requis par
la loi pour exercer la psychothérapie. La Haute école De Vinci a obtenu de l’ARES la possibilité
d’offrir ce certificat.

Plus d’infos & inscription.

https://www.vinci.be/fr/formations-continues/certificat-haute-ecole-en-psychotherapie-psychanalytique-adulte
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=fr&la=F&cn=2016071005&table_name=loi
https://www.ares-ac.be/en/
https://ifisam.be/formation/cycle-xxiii-2025-2028/

