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Le SSM de St-Gilles organisera en février et
mars 2025 des groupes pour enfants de
sixième primaire
Groupe Passages en route vers le changement      ! 

Pour qui ?
Pour les enfants de sixième primaire, âgés de 11 à 13 ans. En groupe de +/- 5
enfants.

Pourquoi   ?
Pour l’enfant et sa famille, le passage de l’enfance à l’adolescence est une étape
importante et est source de nombreuses émotions contrastées : joie, colère,
tristesse, fierté, peur... Ce passage des primaires vers les secondaires invite à se
séparer d’un lieu, de certaines relations et à découvrir de nouvelles expériences
et de nouveaux liens.

Objectif   ?
OFFRIR à travers le groupe un terrain d’expérimentation, un laboratoire de jeu
pour gagner en confiance en soi et en l’autre.
OUVRIR un espace de créativité à partir de jeux d’improvisation, de cartes et
photos, de musique, de réalisations individuelles et collectives ...
DÉCOUVRIR de nouvelles façons d’être en relation, de gérer les émotions, de
prendre sa place, de nouer des liens …

Infos pratiques : 
Quand     ? Le mardi 11 février de 16h30 à 18h30. Les 25, 26, 27 février de 9h30
à 11h30 (pendant le congé de détente). Les mardis 11 et 18 mars de 16h30 à
18h30.
Où     ? Le Service de Santé Mentale (SSM) de St Gilles. 26 rue de la Victoire (2e

étage) 1060 Bruxelles
Prix  : 5 € la séance 
Contact  : CATHY CAULIER ou JOËLLE SCHMIDT, psychologues. Tel : 02 542
58 58
Entretien préalable avec l’enfant et sa famille.

 


