DEBOUSSOLE-ES PAR LA
CRISE EN SANTE MENTALE ?

22 mai 2025 de 8h30a 17h

UCLouvain Saint-Louis Bruxelles
Bd du Jardin botanique 43, 1000 Bruxelles

La crise déstabilise. C'est le cas non seulement pour les usager-éres, mais également pour les soignant-es
et le réseau de soins de santé mentale ainsi que pour les pouvoirs publics. En effet, pour les usager-éres,
elle constitue un épisode particulier - parfois critique - de leur processus de soins. Les soignhant-es voient,
pour leur part, augmenter le nombre de personnes se présentant a eux-elles en situation de crise, et ce
peu importe le service ou le secteur dans lequel ils-elles travaillent. Par ailleurs, la gestion de ces situations
sur le territoire belge fait également I'objet d’'une attention accrue et de nombreuses discussions.

Qu’est-ce qu’une « bonne » prise en charge dans ces situations de crise? Qu’est-ce qui peut étre opérant dans de
tels moments ? La crise serait-elle un symptéme a décrypter a I'aune de nos réalités sociales contemporaines ?
Quelle place pour les acteur-ices tiers et les proches dans les prises en charge de crise ? Et comment favoriser le
travail a plusieurs ? Quels impacts les politiques de santé publique ont-elles sur les prises en charge ? Ces
moments de crise semblent en effet cristalliser une série d’enjeux d’ordre cliniques, organisationnels,
éthiques et juridiques, ouvrant des débats entre-autres sur I'accueil de la crise, la collaboration entre les
institutions et les différents services de santé mentale, la circulation des usager-éres parmi ceux-ci, la
place accordée a leur parole et I'anticipation éventuelle de soins.

Cette journée d’étude interdisciplinaire, co-organisée par le CASPER, la LBSM et le Centre Chapelle-aux-
champs, invite a se réunir autour de ces questions. En croisant systématiquement le regard des sciences
humaines et sociales et celui de 'expérience clinique, nous naviguerons entre les différents niveaux de la
crise, allant de son accueil et de sa prise en charge (micro), a son organisation institutionnelle et au réle
des acteur-ices tier-ces et des proches (méso) ainsi qu’a sa gestion sur le territoire en termes de politiques
publiques (macro). Praticien-nes, usager-éres, chercheur-euses et autres acteur-ices du champ sont ainsi
convié-es, le 22 mai 2025, a venir dialoguer autour de ces questions, a partir d’exposés d’intervenant-es
belges et de pays voisins en matinée, et lors d’ateliers participatifs I'aprés-midi.
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Programme de la journée du 22 mai 2025

Mot de bienvenue et introduction

Sophie Pesesse (Doctorante en sociologie et assistante de cours, CASPER UCLouvain) et
Cédric Petiau (Coordinateur thématique Urgence et Crise, LBSM et Psychologue - Chapelle
aux Champs)

Présentation de la vignette (fil rouge)

La crise en santé mentale : entre rupture et négociation de la relation

Aurélien Troisoeufs (Anthropologue de la santé, directeur du laboratoire de Santé mentale et
sciences humaines et sociales, GHU Paris, psychiatrie & neurosciences)

Crises de la subjectivité : que peut la philosophie ?

Rosanna Wannberg (Chercheuse doctorante et A.T.E.R, UCLouvain, EHESS, Sorbonne)

Discussion

Eric Fraiture (Psychologue clinicien, psychothérapeute, service de santé mentale de Chapelle-
aux-Champs)

Pause cafe

Se faire ami de la crise

Simon Flémal (Psychologue clinicien a la clinique Fond'Roy et maitre de conférence a I'ULB)

La crise en creux : neurosciences et psychiatrie

Baptiste Moutaud (Anthropologue, chargé de recherche CNRS, directeur adjoint du Lesc,
Laboratoire d'ethnologie et de sociologie comparative)

Discussion

Emanuele Ferrigno (Psychologue clinicien, psychothérapeute et psychanalyste, formateur,
superviseur en cliniques institutionnelles et pour des ONG)

Lunch

Ateliers (voir les pages suivantes)

Pause

Table ronde

16h45 Conclusion



Les ateliers de I'aprés-midi de 14h a 15h30

Atelier 1 Opération a crise ouverte

Auditoire 5 Quel travail thérapeutique/psychique lors de situation de crise ? Qu’est-ce qui peut étre opérant dans de

tels moments ?

Accueillir la crise dans un espace communautaire non-médicalisé

Intervenants : Ismaél Bechla (Docteur en épistémologie, histoire des sciences et des techniques,
chercheur associé a I'HRIM) et Alexandre Beine (Psychiatre et psychanalyste,directeur médical du

site Area+, médecin chef de service de ['unité de soins Area+, psychiatrie infanto-juvénile )

Modération : Jérome Englebert (Docteur en psychologie, maitre de conférences et chargé de cours

invité UCLouvain, ULiége et ULB)

Atelier 2 La solution crise
Auditoire 4 Malgré les difficultés inhérentes au temps de crise, doit-elle étre évitée, empéchée ? La crise serait-elle un

symptéme a décrypter a I'aune de nos réalités sociales contemporaines ?

Langages de la « crise », sentiments d’injustices et domination médicale. Eclairages a partir

d’une étude sociologique sur le trouble de la personnalité borderline

Intervenant : Ivan Garrec (Docteur en sociologie, postdoctorant a I'IRIS (EHESS, projet CISRA)

Temps de l'urgence et temps de la (non) crise : En ces temps d'urgence, continuer a penser
la crise comme le temps de tous les possibles ? Réflexions autour du temps de l'urgence,

celui de la crise, et de I'écueil de I'éevitement au travers d'un exemple clinique

Intervenante : Noémie Van Snick (Psychologue, psychothérapeute systémicienne dans I'Unité de

crise et d'urgences psychiatriques/Equipe mobile de crise, Cliniques universitaires Saint-Luc)

Modération : Christophe Janssen (Docteur en psychologie clinique, codirecteur du centre

Chapelle-aux-Champs, professeur a 'UCLouvain )

La crise émerge et est accueillie dans une multitude de lieux, institués ou non. Au sein de ceux-ci ou entre

ceux-ci, quelles informations ont a étre transmises ou a étre tues ? Par qui ?

Intervenant : Sébastien Saetta (Sociologue, directeur de la Recherche et de I|'Enseignement

supérieur de I'ENSEIS (Ecole nationale des Solidarités, de I'encadrement et de l'intervention sociale)



Intervenante : Aurore Mairy (Pédopsychiatre pour les unités résidentielles de la Maison d'Ados
d'AREA+ et coresponsable du Département Adolescents et Jeunes Adultes du centre Chapelle-

aux-Champs)

Modération : Gérald Deschietere (Psychiatre d'urgence et de crise, responsable de l'unité de crise

aux Cliniques universitaires Saint-Luc)

Quelle incidence de la crise sur les proches ? Quelle place laisser aux proches dans la crise ? La pair-

aidance dans les équipes accueillant les crises, quelles particularités ?

Intervenants : Antoine Printz (Doctorant en sociologie du droit au CriDIS (Centre de recherche
interdisciplinaire Démocratie Institutions Subjectivité), UCLouvain) et Thomas Ronti (Doctorant

FRESH/FNRS (groupe de recherche ELMAC), membre de I'IRSS (Institut de recherche en santé

sociale), UCLouvain)

Modération : Sophie Thunus (Docteure en Sciences politiques et sociales, professeure de
management des services de soins de santé a la Faculté de Santé publique, membre de I'IRSS,

UCLouvain)

Atelier 5 La crise a moindre colit

P61

Quels impacts les politiques de santé publique ont-elles sur les prises en charge ?

Politiques publiques et (in)hospitalité de I'accueil de la crise en santé mentale

Intervenante : Delphine Moreau (Sociologue, enseignante-chercheuse a I'EHESP, département

Sciences humaines et sociales, laboratoire Arenes)

Intensification des soins résidentiels dans la réeforme 107 : point de vue hospitalier

Intervenant : Indiana Rosso (Psychiatre, médecin chef de service au centre hospitalier Jean Titeca,

unité Les Oliviers)

Réforme de la psychiatrie en Belgique : quels rapports entre politique et clinique?

Intervenant : Francois Wyngaerden (Sociologue, chercheur en santé publique, maitre de conférence
invité a la Faculté de Santé publique (UCLouvain), coordinateur du Réseau santé mentale Bruxelles

sud (Rézone)

Modération : Nicolas Marquis (Sociologue, directeur du CASPER (Centre d'Anthropologie,

Sociologie, Psychologie - Etudes et Recherche), UCLouvain)



Comité de pilotage et comité scientifique

Comité de pilotage

Chloé Daelman (Coordinatrice administrative du CASPER, UCLouvain)

Anne-Sophie De Clercq (Coordinatrice administrative du CASPER, UCLouvain)
Natacha Rome (Chargée de mission échanges et élaborations, LBSM)

Sophie Pesesse (Doctorante en sociologie et assistante de cours, CASPER
UCLouvain)

Cédric Petiau (Coordinateur thématique Urgence et Crise, LBSM et Psychologue -
Chapelle aux Champs)

Alexandra Taroi (Chargée de communication, LBSM)

Comite scientifique

Pr Gérald Deschietere (Psychiatre d'urgence et de crise, responsable de l'unité de
crise aux Cliniques universitaires Saint-Luc)

Pr Jérome Englebert (Docteur en psychologie, maitre de conférences et chargé de
cours invité UCLouvain, ULiége et ULB)

Pr Christophe Janssen (Docteur en psychologie clinique, codirecteur du centre
Chapelle-aux-Champs, professeur a 'UCLouvain)

Pr Nicolas Marquis (Sociologue, directeur du CASPER (Centre d'Anthropologie,
Sociologie, Psychologie - Etudes et Recherche), UCLouvain)

Pr Sophie Thunus (Docteure en Sciences politiques et sociales, professeure de

management des services de soins de santé a la Faculté de Santé publique, membre

de I'IRSS, UCLouvain)

Merci pour votre participation !
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