
L'objectif de cette formation est d'offrir un outil concret aux professionnels souhaitant 
accompagner le burn-out avec des outils créatifs, en groupe et/ou en individuel.

La formation est assurée par Nathalie Hanot, psychologue, animatrice certifiée en 
Journal Créatif et responsable des ateliers Art Emoi.

Cette formation propose une approche théorico-clinique ainsi qu’expérientielle, par 
la participation aux exposés théoriques en lien avec les étapes du programme " journal 
thérapie" et la pratique des exercices proposés tout au long des 6 rencontres, afin d'en 
percevoir la portée clinique et le sens thérapeutique en lien avec la thématique par-
ticulière du burn-out. 

Informations complémentaires

Un descriptif détaillé de la formation professionnelle d'accompagnement du burnout 
avec le Journal Thérapie© est disponible sur le site http://www.preventis-belgique.be

Formation professionnelle 
d'accompagnement du burnout 

avec le journal thérapie©
Par Nathalie Hanot



Formation

Module de 2 x 3 jours:

7, 8, 9 février 2018
14, 15, 16 mars 2018
de 9h à 17h

Prix

925€ 

Ce prix inclu les 6 journées de formation, un syllabus, le matériel, les pauses et les repas 
du midi.

*Munissez-vous d’une clé USB*

Lieu

Maison N.-D. du Chant-d’Oiseau
Centre de Formation
Avenue des Franciscains, 3A
B-1150 Bruxelles
Belgique

Inscriptions

Pour vous inscrire, merci d’effectuer votre versement :
- sur le numéro de compte BE78 7512 0832 1886 au nom de Préventis Belgique
- avec en communication : nom + prénom + formation burnout 2018.

Clôture des inscriptions le 14 janvier 2018.

Pour toute information complémentaire, n’hésitez pas à nous contacter via l’adresse mail 
info@preventis-belgique.be
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