
Centre de Guidance d’Ixelles a.s.b.l. 
service de santé mentale agréé par la C.O.C.O.F. 

Groupe de parole 
pour parents d’enfants 

nés prématurément
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Quand ?
6 séances de février à juin 2015 
les vendredis de 9h30 à 11h30.

La participation au groupe 
est précédée d’un entretien 
préliminaire avec l’un des 
deux thérapeutes.

Où ?
Au Centre de guidance d’Ixelles
Rue de Naples 35 
à 1050 Bruxelles - 02 / 515.79.10

Animateurs :
Annick Gellens
assistante sociale-thérapeute 
et sexologue

Vincent Cautaerts
infirmier-thérapeute systémique

Tarif : 80 euros pour le cycle 
 ( en ce compris l’entretien 
 préliminaire ).

Renseignements et inscriptions :

Annick Gellens

02/515.79.10



La naissance prématurée 

d’un enfant ébranle le parent par 

plusieurs aspects. Elle bouleverse 

la rencontre et l’intimité espérées 

et imaginées avec son enfant. 

Elle fait naître dans le chef du parent 

tant d’émotions complexes et si 

peu évidentes à gérer :

	•	culpabilité

	•	honte

	•	sentiment	d’échec

	•	sensation	d’être	dépossédé		

  de son enfant

	•	peur	pour	l’avenir

	•	gestion	de	l’incertitude

	•	...

Tant de vécus qu’il peut parfois 

être	compliqué	de	traverser	et	de	

partager	même	des	mois,	voire	

des années plus tard ( parfois 

quand le désir d’un autre enfant 

se fait sentir ).

A travers un travail de parole 
en groupe de 6 à 8 personnes, 
nous tenterons de revenir sur ces vécus 
ainsi que sur ces incertitudes 
afin de mieux envisager le futur.

Ce groupe s’adresse 

à tout parent ayant été confronté 

à la naissance prématurée 

de son enfant. 


