
 
 

GROUPES DE TRAVAIL  

ACCOMPAGNER LES FAMILLES CONFRONTEES A LA 
SOUFFRANCE PSYCHIQUE : Comment prêter attention aux 
enfants, aux adolescents, aux fratries ? Comment soutenir la 
parentalité fragilisée ? 
 

Cathy Caulier, 

Psychologue, SSM St-Gilles 

Stefania Giagnorio,  

Psychologue, SSM Rivage den Zaet 

 

Comment améliorer l’attention à porter aux enfants et adolescents qui grandissent avec un 

parent en souffrance psychique ? 

Telle était la question mise au travail dans le groupe intitulé « entre autruche et girafe », qui 

s’est déroulé il y a une dizaine d’années à la ligue, co animé par Cathy Caulier et Frédérique Van 

Leuven. 

Cette question reste au centre des préoccupations des intervenant.e.s de l’hospitalier, de 

l’ambulatoire et des structures de placement pour les jeunes, du SAJ et du SPJ. 

Stefania Giagnorio (SSM Rivage den Zaet) et Cathy Caulier (SSM St Gilles) ont souhaité 

programmer à nouveau, un groupe de partage d’expérience sur ce sujet en 2024/25. 

Occasion de faire l’état des lieux des dispositifs expérimentés depuis, d’un partage des 

difficultés rencontrées, des ressources, des médias qui se sont avérés utiles à la rencontre des 

enfants et des familles.  

Occasion de présenter des situations cliniques. 

Une attention particulière sera portée à la création de ponts entre l’expérience des 

professionnels des institutions infanto juvéniles et adultes. 

Le groupe sera limité à une quinzaine de personnes afin de favoriser les partages d’expérience. 

Il est possible de déléguer des personnes différentes d’une même institution selon les dates en 

fonction de l’organisation du travail de chacun.e. 



 
 

 

 

 

  

Infos utiles : 

Pour qui ? Tout intervenant.e du milieu hospitalier, de l’ambulatoire, des structures de placement 

travaillant avec les enfants et/ ou les parents. Groupe limité à 15 personnes. 

Quand ? Agenda 2024-2025: Les jeudis de 9 h30 à 11h30.  

Les 10/10/24, 28/11/24, 16/1/25, 20/3/25, 15/5/25,26/6/25. 

Où ? À la Ligue, rue Mercelis, 39 à 1050 Bruxelles 

Inscription obligatoire : à partir du 12 août par mail sgiagnorio@rivagedenzaet.be  

Contacts et information ? Cathy Caulier, SSM St-Gilles - cathy.caulier@ssm-stgilles.be –  

                                                         02/542 58 58 

                      Stefania Giagnorio, SSM Rivage den Zaet - 

                                                           sgiagnorio@rivagedenzaet.be -  02/550 06 70 
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