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Qui sommed-nous ?

Créé en 1980, suite au mouvement de I'antipsychiatrie,
le Code de I'Equipe est un centre de prise en charge
psycho-socio-thérapeutique de jour accueillant des
adultes jusqu'a I'age de 67 ans. Notre offre de soin
sadresse a toutes personnes présentant des troubles
psychiques pour autant que ces troubles soient pré-
sents depuis au moins 2 ans sans rétablissement et ce
malgré la prise en charge médicale classique (consul-
tation, traitement psychotrope). Lobjectif du Code, tel
un code d’accés ouvrant une porte sur le monde ex-
térieur pour quitter son enfermement personnel, est
de permettre a travers la reconstruction et la consoli-
dation du lien social, de « re » devenir un habitant de
la « cité ». Par une activité artistique et créative, indivi-
duelle ou collective, le Code permet d'aborder la souf-
france humaine et offre une voie d’accés a la société,
constituant une alternative a la vie professionnelle.

Quel est notre projet

La thérapie institutionnelle dans un cadre sécurisant

et accueillant, génératrice de repéres temporels,

s'articule autour de trois axes :

-le partage de la vie communautaire dans une
atmosphere conviviale.

- la participation adesactivités utilisant des médiateurs
artistiques, culturels et sportifs.

- le soutien individuel.

Nos ateliers, encadrés par des sociothérapeutes et des

artistes professionnels, permettent de développer le

respect de l'autre, la confiance et I'expression de soi.

IIs sont source de reconnaissance, de valorisation et de

rétablissement.

Le cadre thérapeutique

Le cadre thérapeutique du Code propose un
accompagnement utilisant divers médiateurs de
I'expression au travers d‘ateliers complémentaires
touchant : les arts de la parole, les arts audio-
visuels et multimédias, les arts plastiques, le champ
psychocorporel, I'expression musicale, I'activité
physique, les sorties socio-culturelles. Le projet
vise le développement d'habiletés sociales, la
consolidation des acquis ainsi que le renforcement
de la capacité a affronter les exigences de la société.
Nous accompagnons le sujet dans sa recherche
de rétablissement, de stabilité et d‘autonomie.
Les ceuvres réalisées au sein des ateliers offrent la
possibilité d'un échange avec le monde extérieur parle
biais d’expositions, de projections, de représentations
théatrales et/ou musicales. Les rencontres sportives
et les sorties culturelles participent également a
notre objectif de réhabilitation sociale. Nous sommes
intégrés dans le réseau de soin en santé mentale
bruxellois a différents niveaux notamment par le
partage d‘ateliers, de réunions-débats, de sorties
culturelles ou sportives, et également avec des
structures et intervenants extérieurs au domaine de la
santé mentale.
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« Le candidat adresse sa demande au Code lors de la
permanence téléphonique qui a lieu le lundi et le
mardi de 10h a 12h.

« Un entretien de candidature permet d'évaluer si le
programme de notre centre est adapté aux besoins
et aux demandes de la personne.

« Deux semaines d'essai permettent de décider de
l'opportunité d’'un séjour.

Frais de séjour

Le centre est agréé par la COCOM. Les frais de traite-
ment sont pris en charge par la mutuelle du patient.
Nous pratiquons le tiers payant.
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