Formation en prévention du suicide : comprendre, repérer les signes et orienter. 18 et 19
septembre 2023. Centre de Prévention du Suicide.

Date de formation :

e 18 et 19 septembre 2023 de 9h30 a 16h30 dans les locaux du CPS
e 23 et 24 octobre 2023 de 9h30 a 16h30 dans les locaux du CPS

Le Centre de prévention du suicide vous propose une sensibilisation avec I'objectif de mieux
comprendre les comportements et le processus suicidaire. Cette sensibilisation vous
préparera aussi a prendre en charge et relayer adéquatement les personnes ayant des idées
suicidaires.

Le contenu s’articulera autour des points suivants : la situation du suicide en Belgique et le
monde, démystifier le tabou autour du suicide, clarifier sa vision et ses émotions face au
suicide, le processus de la crise suicidaire, repérer les signes d’idées suicidaires, les facteurs
de protection, I’évaluation du risque suicidaire, les attitudes indiquées, les attitudes contre-
indiquées, comment relayer et travailler avec d’autres professionnels. De plus, nous
réaliserons ensemble des exercices pratiques ainsi que des Intervisions qui permettront a
chacun.e de se positionner face a une situation rencontrée.

A l'issue de cette séance, vous pourrez mieux vous positionner face a une personne ayant des idées
suicidaires, de comprendre le processus du suicide, de repérer les signes, d’évaluer la gravité de la crise
et d’orienter correctement vers les bons relais.

Informations et inscription : https://www.preventionsuicide.be/formations-et-
sensibilisations ou via formations@preventionsuicide.be
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