Patrick courait seul de thérapie en thérapie.
Maintenant gréace a son pote Sam, il court a nouveau au Parc Josaphat.

Sarah se passait toujours le méme film dans la téte.
Maintenant grace a sa pote Nadia, elle va a nouveau au cinéma.

Youri batissait des chateaux en Espagne.
Maintenant grace sa pote Fatou, il visite celui de Beersel.

e
\

Amikaro est une initiative de PAutre “lieu”
et du R.E.S. 59 (Réseau d’Echanges de Savoirs)

Parfois, les aléas de la vie nous conduisent a la solitude, a la souffrance psychique.
AMIKAROQ propose de mettre en relation une personne qui cherche a rompre son isolement avec
un/e “pote” ouvert/e a des temps de rencontres et d’activités partagées.

AMIKARO: 02/230 62 60 (lu-ven: 9h30-16h30)



