4.48 PSYCHOSE
DE SARAH KANE

SALLE DELVAUX ULB
DU 14 AU R2
SEPTEMBRE 2012




L’AUTEUR

SARAH KANE EST NEE EN 1971 EN ANGLETERRE. D'ABORD COMEDIENNE, ELLE DEVIENT
METTEUR EN SCENE ET ECRIVAIN APRES AVOIR ETUDIE LE THEATRE A L'UNIVERSITE DE
BRISTOL ET A L'UNIVERSITE DE BIRMINGHAM. ELLE A ECRIT « ANEANTIS », « L'AMOUR DE
PHEDRE », « PURIFIES », « MANQUE » ET « 4.48 PSYCHOSE ».

LES TROIS PREMIERES DE SES PIECES S'INSCRIVENT DANS LE SILLAGE LE PLUS
EXTREMISTE D'UN THEATRE DE L’ABJECTION ET DE I’APOCALYPSE DONT EDWARD BOND
ET HOWARD BARKER ONT ETE LES PREMIERS ARTISANS. LES DEUX DERNIERES
EXHALENT DE MANIERE PLUS RADICALE L'INFLUENCE DE T.S. ELIOT ET DE SAMUEL
BECKETT. IL SERAIT FAUX DE VOIR UNE COUPURE RADICALE ENTRE LES PREMIERES
PIECES QUI RELEVENT DU IN-YER-FACE («THEATRE COUP DE POING» OU PLUS
LITTERALEMENT « DANS TA GUEULE » QUI REGROUPE LES DRAMATURGES DES ANNEES
1990) ET LES DEUX DERNIERES OU L’ON PEUT LIRE UNE RESURGENCE DU THEATRE
POETIQUE TANT ELLES CONSERVENT UN DEGRE DE POETICITE RAREMENT EGALE DANS
LE THEATRE DES « NASTY NINETIES ».

SARAH KANE SE SUICIDE LE 20 FEVRIER 1999. SA DERNIERE PIECE « 4.48 PSYCHOSE » A
ETE CREEE EN 2000 AU ROYAL COURT THEATRE DE LONDRES.

RESUME DE LA PIECE

« LA PIECE PARLE D'UNE DEPRESSION PSYCHOTIQUE. ET DE CE QUI ARRIVE A L'ESPRIT
D'UNE PERSONNE QUAND DISPARAISSENT COMPLETEMENT LES BARRIERES
DISTINGUANT LA REALITE DES DIVERSES FORMES DE L'IMAGINATION. SI BIEN QUE VOUS
NE FAITES PLUS LA DIFFERENCE ENTRE VOTRE VIE EVEILLEE ET VOTRE VIE REVEE. »
SARAH KANE

«4.48 PSYCHOSE » EST LE RECIT FRAGMENTE D’UN PERSONNAGE CONFRONTE A UNE
INSTITUTION MEDICALE DESHUMANISEE, D'UN PERSONNAGE EN COLERE, MORCELE,
SANS ESPOIR, QUI DANS UNE LOGIQUE DE SUICIDE CLAME DE MANIERE LUCIDE, LIMPIDE,
COHERENTE UNE RECONNAISSANCE.

DANS UNE ATMOSPHERE MEDICALE ON ASSISTE AUX SENTIMENTS PROFONDS DU
«PATIENT», A SES MEANDRES INTERIEURS, A SA MANIERE COHERENTE DE VIVRE
I’ANGOISSE, A UN DECALAGE ENTRE SON UNIVERS INTERIEUR ET CE QU’EN VOIENT LES
MEDECINS, A UNE PANOPLIE DE TRAITEMENTS MEDICAMENTEUX...

L'HISTOIRE RACONTEE :

UN ECRIVAIN QUI PROJETTE DE SE SUICIDER.
IL EST DANS LE RELATIONNEL, UNE RELATION PROFONDEMENT BLESSANTE.
DEUX ENTITES MEDICALES QUI RESTENT A LA SURFACE D’UN DISCOURS PSYCHIATRIQUE.

NOTE D’ INTENTION

«4.48 PSYCHOSE » EST LE DERNIER TEXTE QUE SARAH KANE, JEUNE DRAMATURGE
ANGLAISE, ECRIT EN 1999 AVANT DE SE PENDRE, A I’AGE DE 28 ANS, AU COURS DE SON
DERNIER INTERNEMENT DANS UN HOPITAL PSYCHIATRIQUE. IL EST IMPENSABLE DE

MONTER CETTE PIECE SANS AVOIR A L’ESPRIT LA DISPARITION DRAMATIQUE DE
L’AUTEUR.



JE PORTE MON INTERET NON PAS SUR LA BIOGRAPHIE DE SARAH KANE MAIS SUR
L’ESSENCE ET L’AMBIANCE D’UN UNIVERS ETOFFE D'IMAGES DE REVE ET DE
CAUCHEMAR, DE MOTS, DE CRIS... METAPHORE DU CONFLIT INTERIEUR DU PERSONNAGE
PRINCIPAL, DE SES SENTIMENTS PROFONDS, SES TROUBLES, SES ANGOISSES.

DANS CETTE CREATION JE VISE A CONCRETISER LES DERNIERS JOURS DE VIE D'UN
ECRIVAIN, QUI DANS UNE LOGIQUE DE SUICIDE CONSERVE UNE POSITION EXISTENTIELLE
COHERENTE JUSQU’AU BOUT DE SA VIE. L’ARRIVEE DE CET ACTE EST PRESENTEE COMME
UN PROCESSUS MASSIF, LIMPIDE, ASSEZ RATIONNEL. JE TENTE DE PRESERVER LA
FRAGILITE DU PROPOS DE SARAH KANE EN EMPECHANT TOUTE POSITION
MORALISATRICE. MA MISE EN SCENE DONNE A VOIR DES BOUTS DE VIE D'UN
PERSONNAGE MORCELE, QUI DANS UN ISOLEMENT CERTAIN VIT L’ECLATEMENT DE LUI-
MEME. SA SOUFFRANCE PSYCHIQUE INSOUTENABLE LE CONDUIT VERS UN PROCESSUS DE
DESTRUCTION, UNE DEMANDE D’AIDE MEDICALE, UN MILIEU HOSPITALIER
PSYCHIATRIQUE TYPE, IDENTIFIABLE, QUI NE RECONNAIT PAS LE DESIR DE MORT DE
QUELQU’UN.

QUEL REGARD PORTER SUR L’ETRE QUI DECIDE UN JOUR D’EN FINIR AVEC LA VIE ? LA
SOCIETE PEUT-ELLE ACCEPTER UNE TELLE DEMARCHE ? QU'EN EST-IL DE LA LIBERTE
EXISTENTIELLE D’'UNE PERSONNE ? QU’EST-CE QUE MOURIR DE DOULEUR ? EN BELGIQUE,
ON COMPTE CHAQUE ANNEE PLUS DE MORTS PAR SUICIDE QUE DE VICTIMES DE LA
ROUTE. LES CHIFFRES SONT EN CONSTANTE AUGMENTATION, A TEL POINT QU’IL EST LA
PREMIERE CAUSE DE MORTALITE CHEZ LES HOMMES DE 25 A 45 ANS ET LA DEUXIEME
CHEZ LES JEUNES DE 15 A 25 ANS. ABORDER CE SUJET RESTE TRES DIFFICILE, LE
SUICIDE N’A PAS ENCORE PERDU SON STATUT DE SUJET TABOU.

DANS CETTE MISE EN SCENE IL S’AGIT DE PARCOURIR LE PAYSAGE INTERIEUR D’UN
PERSONNAGE SOUFFRANT, EN QUETE D’UN IDEAL, EN QUETE DE IL’AMOUR ABSOLU, D’'UNE
RECONNAISSANCE ; LA COLERE LUI PROCURE UN SENTIMENT DE VIE DE MEME QUE LA
MUTILATION DE SON CORPS. CE PERSONNAGE EST «EMPRISONNE» DANS UNE
INSTITUTION PSYCHIATRIQUE DESHUMANISEE DEPOURVUE D'UN VRAI LIEN D’HUMAIN A
HUMAIN. DANS CETTE PIECE, IL M’EST IMPOSSIBLE D’ABORDER LE MONDE MEDICAL
SANS LE CRITIQUER DE MANIERE ACERBE :

SARAH KANE DEPEINT UN UNIVERS OU LE PERSONNEL SOIGNANT S’INTERESSE AUX
SYMPTOMES, LEUR ACCORDE UNE IMPORTANCE PRIMORDIALE AFIN DE LES ERADIQUER
A I’AIDE DE MEDICAMENTS. C’EST LA ME SEMBLE-IL NIER LE PATIENT EN TANT QUE
PERSONNE, NE PAS L’ECOUTER, L’EMPECHER DE PLONGER EN LUI MEME. IL EST A NOTER
QUE CERTAINS COMPORTEMENTS DE LA PERSONNE «SOIGNEE» SONT SOUVENT
CONSIDERES COMME DELIRANTS ET CONTRAIRES A LA NORMALITE DE NOTRE SOCIETE,
D'OU LA QUALIFICATION DE «MALADE» DANS DES INSTITUTIONS PSYCHIATRIQUES
TELLES QUE LES DECRIT L’AUTEUR, CERTAINES PERSONNES AURAIENT PU ETRE
« SAUVEES » SI ELLES AVAIENT BENEFICIE D’'UNE ECOUTE ATTENTIVE.

JE PROPOSE UN DIALOGUE AVEC LE SPECTATEUR. CETTE PIECE NOUS RENVOIE A DES
QUESTIONS PERSONNELLES, SPIRITUELLES, CULTURELLES, QUE L’'ON SOIT ATHEE OU
CROYANT ; CROYANT EN L’ENIGME DE LA FIN DE LA VIE, EN LA VIE AUSSI FUT-ELLE
SOUFFRANTE.




MISE EN SCENE ANDRES CIFUENTES

4.48 PSYCHOS!

DE SARAH KANE
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REPRISE
DU 14 AU 22 SEPTEMBRE 012

MISE EN SCENE : ANDRES CIFUENTES

DRAMATURGIE : BERNADETTE BAUDOUX

COORDINATRICE DU PROJET : LINDA JOUSSET

INTERPRETATION : JEROME DUBOIS, LINDA JOUSSET, ANDRES CIFUENTES
REGIE : NICOLAS COURTEMANCHE

TRADUCTION : EVELYNE PIEILLER, EDITIONS DE I’ARCHE, 2001

DUREE : 80 MIN.

LIEU : SALLE DELVAUX, ULB, BATIMENT F-1, AV. PAUL HEGER 20, 1050 BRUXELLES
DATES EN SEPTEMBRE 2012 : 14, 15,21, 22

HEURE : 0H30

ENTREE : 12 EUROS / 8 EUROS ETUDIANTS

INFORMATIONS ET RESERVATIONS : 0474 34 52 99 / cietheatreandrescifuentes@gmail.com /
www.theatreandrescifuentes.be

NOMBRE DE PLACES LIMITE, RESERVATION CONSEILLEE.

A L’ISSUE DES REPRESENTATIONS, UNE RENCONTRE-DISCUSSION EST PREVUE AVEC
NOTRE EQUIPE. UN MOMENT INFORMEL POUR ABORDER LA NOTE D’INTENTION DU
SPECTACLE, POUR TOUCHER A SES SECRETS DE FABRICATION ET MIEUX COMPRENDRE
SON PROCESSUS D’ELABORATION ET SA FORME.

REMERCIEMENTS : MARIANO FERRANDEZ, JEAN-MARC PRIELS, ERWAN MARJO, IBTISAM
OUMAZZA, ALEXANDRA DE MOOR, NADEGE PINEAU, NICOLAS ZINQUE, STEVE VERLOOY,
PAULINE LAVAGNA, FONDATION «SERGE ET LES AUTRES» LIGUE BRUXELLOISE
FRANCOPHONE POUR LA SANTE MENTALE, FEDERATION BELGE DES PSYCHOLOGUES,
LEPSYCHOLOGUE.BE...

R\ H <
w%i;;;ondaﬂo{? N
"0_ wﬂ Ot 1 Aums K '(‘--:'”L- e

L
AR e ow



